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ВЫКОНВАЙЦЕ ПРАВІЛЫ ГІГІЕНЫ!
Асабістая гігіена – гэта неабходныя кожнаму комплекс мерапрыемстваў па дагляду за целам, які дапамагае зберагчы здароўе і прыносіць пагуццё ўздавальнення сваім знешнім поглядам. 
 ПРАВІЛА ПЕРШАЕ
Падтрымлівайце чысціню свайго цела.
Рэкамендуем кожны дзень прымаць душ з выкарыстаннем мыла, ці іншыш сродкаў гігіены, адпаведных вашай скуры. 

 ПРАВІЛА ДРУГОЕ
[image: Похожее изображение]Адпаведны дагляд поласці рота. 
Зубы патрэбны чысціць два разы на дзень (раніцай і вечарам), спецыяльнай пастай на натуральнай аснове. Пасля кожнага прыёму ежы неабходна старанна паласкаць рот.
 
 ПРАВІЛА ТРЭЦЯЕ
Падтрымлівайце ідыяльную чысціню валасоў.
Якой бы не былі даўжыні валасы, мыць іх патрэбна па неабходнасці. Звычайна адзін ці два разы ў нядзелю. Сушіть трэба вельмі асцярожна, акуратна выціраць ручніком. Фенам карыстацца не рэкамендуецца. Правіла асабістай гігіены ўключае ў сябе і расчэсванне валасоў раніцай і вечарам.
ПРАВІЛА ЧАЦВЕРТАЕ
Выконвайце чысціню абутку і бялізны.
Вельмі важна пасля мыцця змяніць (душ, лазня) бялізну, якое непасрэдна дакраняецца да шкуры.Бялізну патрэбна мяняць кожны дзень. Абутак патрэбна мыць знаружы і знутры. Як можна часцей мяняць сцелькі ў ботах, туфлях.
 ПРАВІЛА ПЯТАЕ
Падтрымлівайце чысціню пазногцяў і пятак.
[image: Картинки по запросу личная гигиена картинки]Не забывайцеся чысціць пазнозці і падрэзваць іх. Не дапускай це мазоляў на пятках.

[bookmark: _GoBack]Акрамя гэтых правіл кожнаму члену сям’і рэкамендуецца мець свой ручнік, зубную пасту і шчотку і свой грэбень!

ВАША ЗДАРОЎЕ Ў ВАШЫХ РУКАХ!
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